
 

  
WWIISSCCOONNSSIINN  FFOOOODD  CCOODDEE  FFAACCTT  SSHHEEEETT  

VVIIVV  XXIISS  KKAASS  XXEEEESS  CCOOVV  CCAAII  RRAAUU  KKHHOOOOMM  NNOOJJ  DDAAIIMM  
NNTTAAWWVV  QQHHIIAA  YYAAMM  TTSSEEEEBB  

~~~~~~~~~~~~~~~~Glove Use~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~~~~~~~~~~~~~~~~Kev Siv Hnab Looj Tes~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Cov hnab looj tes uas siv tas pov tseg mas siv heev dua nyob hauv tej chaw ua khoom noj. Ntau 
tus tswv xav tias looj hnab looj tes yuav tiv thaiv tau cov kab mob ntawm cov khoom noj uas los 
ntawm tib neeg los. Tiam sis, looj hnab looj tes tsis yog yuav los hloov kev ntxuav tes kom du 
lug, thiab ntxuav tes tas li.  
 

Ob txhais tes yuav tsum txhuam du lug uas siv dej so thiab mos swv ces so  
  kom qhuav ua ntej thiab tom qab looj hnab looj tes.  
 

Hnab looj tes siv zoo rau thaum: do, zuaj, ua khoom noj, pib ua hauj lwm, tuav khoom noj, npog 
qhov to ntawm txais tes, lwm yam.  
 

Cov tib neeg uas muaj qhov txhab to (liab, o, los sis tawm paug) ntawm 
txhais tes yuav tsum raug tshem tawm ntawm qhov chaw ua hauj lwm 
nrog khoom noj kom txhais tes zoo tso.  
 

TXOJ CAI SIV HNAB LOOJ TES:  
 

 Siv cov hnav looj tes uas siv ib zaug xwb, muab cov tsis tau looj thiab khaws cia kom zoo 
hos muab cov twb siv lawm coj mus pov tseg thiaj tiv thaiv tau kev sib kis.  

 
 Xyuas kom cov hnab looj tes zoo, tsis txhob to qhov twg los sis ntuag ib qho li.  

 
 Muab cov hnab looj tes uas kom haum tes zoo.  

 
 Tsis txhob rov qab siv cov hnab looj tes qub.  

 
 Yuav tsum hloov hnab looj tes txhua txhua thaus. Yuav tsum ntxuav tes thiab so tes ua ntej 

yuav looj lub hnab looj tes tshiab.  
 

 Cov tswv saib xyuas yuav tsum muaj kev qhia thiab tswj rau txoj kev siv hnab looj tes.  
 

 Hnab looj tes yuav tsum hloov thaum twg muaj ib yam dab tsi ua tshiab los sis hloov qhov 
chaw ua hauj lwm.  

 
 Yuav tsum hloov hnab looj tes tom qab txham, hnoos, los sis kov plaub hau los sis ntsej 

muag.  


